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B CATEGORIE : NOSGRANDSMERES

LE CHEF ?

f B

~—C'ESTVOUS !

Une recette Le Chef C’est Vous ! Bon Appétit !

TEMPS DE PREPARATION: 15mn

INGREDIENTS:

1,5 Kg de Pommes

70 g de sucre en poudre
1 sachet de sucre vanillé
25 cl d'eau

20 g de beurre

Une pincée de cannelle

METHODE :

Beaucoup d’entres nous on le souvenir de cetteragléyparfumait la maison de nos grands-meres,
subtile mélange d’odeurs de pommes et de caniagitémentées d’'un soupgon de vanille.

Commencez par éplucher les pommes, puis 6tez le eiobes pépins. Coupez-les en dés, et faites les
revenir 2 a 3 minutes dans le beurre a feu douaut&g le sucre en poudre, ainsi que le sachet de
sucre vanillé, mélangez et laissez fondre le saamt d’ajouter I'eau.

Cuire a feu doux pendant 40 a 45 mn, jusqu’a cdegipommes s’écrasent facilement a la fourchette.
Retirez la compote du feu, puis soit vous la mixazt vous écrasez les pommes a l'aide d'une
fourchette, en remuant de temps a autres avecuilfe&ye en bois. Cette derniere fagon permet diavoi
une compote avec quelgues morceaux dedans, cesgyiagait pour une tarte aux pommes par
exemple. Pour finir, ajoutez la cannelle et laissfidir.

A déguster sans modération, seule ou dans de nosgm@atisseries !

Le Chef ? C’est Vous ! Votre compagnon Patissipuetoujours !
www.lechef-cestvous.com



